Colégio Fomento

EMENTA CRECHE
Semana 30 de novembro a 4 dezembro de 2026

Almoco

Segunda ) Kea 6o o e 0
Sopa Creme de espinafres S7. & 21 03 147 13 21 02
Prato Esparguete & bolonhesal,3 1089 247 93 27 282 14 120 03
Sobremesa Puré de fruta da época 193 46 03 00 93 90 06 00
Terca ) kool 6o o e O o
SOpO 365 87 20 03 14,2 1.3 20 02
Prato 689 162 0,1 0,0 27,6 1.7 1.5 06
Sobremesa 193 46 03 0,0 9.3 9.0 0.6 0.0

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

(k) (kea) (g) (9} (9} (9) (9 (9)
Sopa Creme de macedénia $13. 74 20 03 M6 1217 02
Prato Bife de peru com esparguete e legumes 1206 267 80 13 311 25 207 08
Sobremesa  Puré de fruta da época 193 46 08 00 93 90 06 00
Quinta ) kea) © 6 e 6 (el
Sopa Creme de ervilhas 371 88 21 0.3 144 13 22 02
Prato Arroz de aves com cenoura 462727312303 06 207 06
Sobremesa Puré de fruta da época 198 46 08 0093 90 06 00
Sexta 9 bea) @ o 6 e
Sopa Creme de espinafres 33 8 20 03 142 13 19 02
Prato Maruca cozida com batata e broculos3# 8s 210 22 05 280 17 177 09
Sobremesa Puré de fruta da época 198 46 08 01 90 90 06 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes. Para quem nio é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de
Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.1.90 08/11/2024 14:11



Colégio Fomento

EMENTA CRECHE
Semana 7 a 11 dezembro de 2026

Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Segunda k) (kea) (@ (g (@) (&) (@) ()
SOpO Creme de cenoura 377 89 2,1 0,3 14,7 1,3 2,1 02
Prato Esparguete & bolonhesal,3 1039 247 93 27 282 14 120 03
Sobremesa Puré de fruta da época 198 46 08 00 93 90 06 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Terca k) (keal) @ (@ (@ (9 (g) (9)
SOpO 365 87 2.0 0.3 14,2 1,3 20 0.2
Prato 689 162 0,1 0,0 27,6 1.7 11,5 06
Sobremesa 193 46 0.3 0,0 9.3 2.0 06 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

k) (keal) (@) (@ (@) (@ (@ (9

Sopo Creme de feijdo verde 313 74 2,0 0.3 11,6 1.2 1.7 02
Prato Frango assado com arroz e legumes 1206 267 80 13 311 25 207 08
Sobremesa Puré de fruta da época 198 46 08 00 93 90 06 00
. VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta (k) kea) (9) (@) (9 (@ (9 (o)
SOpO Creme de Curgefe 371 88 2,1 0,3 14,4 1,3 22 02
Prato Perl com massa e couve flor 46 2727312303 06 207 06
Sobremesa  Puré de fruta da época 193 46 08 00 93 90 06 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Sexfa k) (kea) (@ (o) (g lg) (@) ()
SOpO Creme de Obéborc 363 86 2,0 03 14,2 1.3 1,9 02
Prato Arroz de peixe (pescada) com bréculos®# g8 210 2205 280 17 177 09
Sobremesa Puré de fruta da época 198 46 08 01 90 90 06 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes. Para quem nio é alérgico ou

intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de
Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.1.90 08/11/2024 14:11



Colégio Fomento

EMENTA CRECHE
Semana 14 a 18 dezembro de 2026

Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Segunda ki) fkeal) (@ (@ (@ (9 lg) )
SOpO Creme de cenoura 377 89 2.1 0.3 14,7 1.3 21 02
Prato Esparguete & bolonhesal,3 1039 247 93 27 282 14 120 03
Sobremesa  Puré de fruta da época 193 46 08 00 93 90 06 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
¢ (k) (keal) (@) (g) (@) (g} (g) I(g)
Sopo Creme de ervilhas 365 87 20 0.3 14,2 1.3 20 02
Prato Arroz de peixe (pescada) e macedonia? 8y 162 01 00 276 17 115 06
Sobremesa Puré de fruta da época 198 46 08 00 93 90 06 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

(k) (keal) (g) (9) (9) (9) (@ (9]

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes. Para quem nio é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de
Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.1.90 08/11/2024 14:11



A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes. Para quem nio é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de
Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.1.90 08/11/2024 14:11



