
A sua refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus derivados:1Cereais que contêm glúten, 2Crustáceos, 3Ovos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 
8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dióxido de enxofre e sulfitos, 14Moluscos. Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias ou 

produtos são completamente inofensivas. 

Declaração nutricional: Variações de técnicas de preparação e confeção, bem como diferenças sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores 

médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composição de 

Alimentos (2019), e a informação disponibilizada pelos fornecedores. 

AG Sat. - Ácidos Gordos Saturados, Açúcar - Açúcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Líp. - Lípidos, Prot. - Proteínas, Sal - Sal 

FIT GE v1.1.7 24/06/2026 08:34 

Colégios Fomento 
FIT GU 

Semana de 7 a 11 de setembro de 2026 

Almoço 
Segunda 

VE 

(kJ) 

VE 

(kcal) 

Líp. 

(g) 

AG Sat. 

(g) 

HC 

(g) 

Açúcar 

(g) 

Prot. 

(g) 

Sal 

(g) 

Sopa Creme de cenoura 311 74 2,0 0,3 11,6 1,1 1,7 0,2 

Prato Febras grelhadas com esparguete e molho de tomate1,3 1350 321 12,5 2,8 25,5 1,6 26,1 0,6 

Dieta Bife vitela grelhado com arroz 971 232 9,8 2,3 12,2 0,2 23,4 0,5 

Vegetariana Quiche de cogumelos e alho françês1,3,6,7 652 176 20,3 9,6 13,8 1,3 10,6 1,2 

Sobremesa  Fruta da época 291 69 0,5 0,1 14,5 14,5 0,2 0,0 

Terça 
VE 

(kJ) 

VE 

(kcal) 

Líp. 

(g) 

AG Sat. 

(g) 

HC 

(g) 

Açúcar 

(g) 

Prot. 

(g) 

Sal 

(g) 

Sopa Lombardo c/ cenoura 628 149 2,1 0,3 26,7 2,6 4,0 0,3 

Prato Empadão de arroz com atum4,7 1252 298 12,5 2,9 31,9 0,4 14,2 1,2 

Dieta Solha no forno com batata assada4 979 232 6,9 1,0 27,1 1,9 14,2 0,5 

Vegetariana Wrap de mistura chinesa e quinoa com arroz e macedonia1,6,11 1815 433 11,2 3,0 70,0 2,9 10,3 1,6 

Acompanhamento  16 4 0,0 0,0 0,6 0,0 0,2 0,0 

Sobremesa  Gelatina/ fruta da época1,3,6,7,8,12 243 57 0,0 0,0 12,9 12,8 1,4 0,5 

Quarta 
VE 

(kJ) 

VE 

(kcal) 

Líp. 

(g) 

AG Sat. 

(g) 

HC 

(g) 

Açúcar 

(g) 

Prot. 

(g) 

Sal 

(g) 

Sopa Creme de couve-flor 373 88 2,1 0,3 14,4 1,5 2,2 0,2 

Prato Lasanha de vitela1,3 1780 422 12,0 3,1 46,5 2,6 28,4 0,4 

Dieta Bife de peru grelhado com massa fusilli1,3 1208 285 3,1 0,7 42,1 1,7 21,3 0,5 

Vegetariana Tortilha de legumes3,5,6 820 197 9,3 1,2 20,0 0,8 7,1 0,3 

Sobremesa  Fruta da época 191 45 0,2 0,0 8,5 8,5 1,0 0,0 

Quinta 
VE 

(kJ) 

VE 

(kcal) 

Líp. 

(g) 

AG Sat. 

(g) 

HC 

(g) 

Açúcar 

(g) 

Prot. 

(g) 

Sal 

(g) 

Sopa Sopa de espinafres 637 151 2,3 0,3 26,7 2,6 4,2 0,3 

Prato Arroz de aves com bacon 1373 326 9,3 2,6 32,2 0,7 27,9 0,5 

Dieta Frango assado c/ arroz e feijão verde 838 199 7,3 1,3 12,8 0,3 20,1 0,6 

Vegetariana Hambúrguer de espinafres com arroz e feijão preto1,2,3,4,6,7,14 1480 352 13,0 1,4 41,4 9,1 14,9 1,5 

Sobremesa  Fruta da época/ pudim caramelo 291 69 0,5 0,1 14,5 14,5 0,2 0,0 

Sobremesa 1 7 330 78 1,1 0,6 14,6 11,7 2,4 0,2 

Sexta 
VE 

(kJ) 

VE 

(kcal) 

Líp. 

(g) 

AG Sat. 

(g) 

HC 

(g) 

Açúcar 

(g) 

Prot. 

(g) 

Sal 

(g) 

Sopa Creme de abóbora com coentros 310 73 2,0 0,3 11,7 1,2 1,6 0,2 

Prato Salada de salmão com fusilli, macedónia e oregãos1,2,3,4,10,12,14 1884 449 21,7 4,2 42,0 1,6 20,4 0,4 

Dieta Salmão grelhado c/ legumes assados (batata-doce, 

curgete)2,4,14 

1750 418 22,7 4,2 34,8 9,4 16,7 0,7 

Vegetariana Crepes de legumes c/ arroz1,2,3,4,6,7,9,10,12 636 151 3,5 1,2 24,7 1,4 3,9 0,8 

Acompanhamento Batata, fusilli macedónia 266 63 0,0 0,0 13,4 0,8 1,7 0,2 

          

          

Sobremesa  Fruta da época 291 69 0,5 0,1 14,5 14,5 0,2 0,0 



A sua refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus derivados:1Cereais que contêm glúten, 2Crustáceos, 3Ovos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 
8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dióxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoço, 14Moluscos. Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias 

ou produtos são completamente inofensivas. 

Declaração nutricional: Variações de técnicas de preparação e confeção, bem como diferenças sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores 

médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composição de 

Alimentos (2019), e a informação disponibilizada pelos fornecedores. 

AG Sat. - Ácidos Gordos Saturados, Açúcar - Açúcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Líp. - Lípidos, Prot. - Proteínas, Sal - Sal 

FIT GE v1.1.7 24/06/2026 08:34 

Colégios Fomento 
FIT GU 

Semana de 14 a 18 de setembro de 2026 

Almoço 
Segunda 

VE 

(kJ) 

VE 

(kcal) 

Líp. 

(g) 

AG Sat. 

(g) 

HC 

(g) 

Açúcar 

(g) 

Prot. 

(g) 

Sal 

(g) 

Sopa Creme de espinafres 637 151 2,3 0,3 26,7 2,6 4,2 0,3 

Prato Esparguete á bolonhesa com queijo ralado1,6,12 875 208 11,3 3,6 0,5 0,2 26,3 0,5 

Dieta Peru assado ao natural com esparguete 875 208 11,3 3,6 0,5 0,2 26,3 0,5 

Vegetariana Ovos mexidos , salsichas de soja com batata pala 

pala1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14 

1989 478 32,4 8,9 31,8 0,4 13,7 1,3 

Sobremesa  Fruta da época 291 69 0,5 0,1 14,5 14,5 0,2 0,0 

Terça 
VE 

(kJ) 

VE 

(kcal) 

Líp. 

(g) 

AG Sat. 

(g) 

HC 

(g) 

Açúcar 

(g) 

Prot. 

(g) 

Sal 

(g) 

Sopa Caldo verde 441 104 2,1 0,3 17,6 1,2 2,7 0,2 

Prato Bacalhau com natas1,4,5,6,7 1357 326 20,8 4,6 25,7 1,1 9,0 0,6 

Dieta Pescada cozida c/ ovo com batata e couve coração cozida3,4 829 197 6,3 1,5 14,2 0,8 20,2 1,0 

Vegetariana Caril de legumes 1,8,9,10,11 1034 246 7,4 2,9 33,5 2,9 8,5 0,3 

Sobremesa  Gelatina/ fruta da época1,3,6,7,8,12 243 57 0,0 0,0 12,9 12,8 1,4 0,5 

Quarta 
VE 

(kJ) 

VE 

(kcal) 

Líp. 

(g) 

AG Sat. 

(g) 

HC 

(g) 

Açúcar 

(g) 

Prot. 

(g) 

Sal 

(g) 

Sopa Creme de legumes 369 88 2,1 0,3 14,3 1,3 2,1 0,2 

Prato Grelhada mista com arroz e batata pala 825 196 7,3 1,2 12,5 0,3 19,9 0,6 

Dieta Frango grelhado 809 192 4,9 0,9 12,5 0,4 24,0 0,8 

Vegetariana Empadão de abóbora com chili de soja1,3,6,7,8,11,12 1575 375 4,6 0,7 44,4 4,8 35,3 0,3 

Acompanhamento Arroz / brócolos 597 141 2,2 0,3 27,6 0,1 2,4 0,2 

Acompanhamento 

I 

 27 6 0,2 0,0 0,3 0,2 0,7 0,2 

Sobremesa  Fruta da época 191 45 0,2 0,0 8,5 8,5 1,0 0,0 

Quinta 
VE 

(kJ) 

VE 

(kcal) 

Líp. 

(g) 

AG Sat. 

(g) 

HC 

(g) 

Açúcar 

(g) 

Prot. 

(g) 

Sal 

(g) 

Sopa Sopa á portuguesa 733 174 2,8 0,3 28,6 1,3 7,9 0,4 

Prato Carne de porco assada c/ laranja 737 176 12,2 3,5 2,3 2,1 14,0 0,3 

Dieta Vitela cozida com arroz, lombardo e cenoura 1208 288 10,0 3,4 28,4 0,6 20,2 0,8 

Vegetariana Massa tricolor com cogumelos, azeitonas, pimento e legumes 

saltaeados.1,6,10 

764 181 3,8 0,8 29,9 2,1 6,0 0,4 

Acompanhamento Batata pala, pala/ arroz /cenoura e 

lombardo1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14 

1386 332 21,6 6,5 30,8 0,0 3,7 0,8 

          

Sobremesa  Fruta da época 291 69 0,5 0,1 14,5 14,5 0,2 0,0 

Sexta 
VE 

(kJ) 

VE 

(kcal) 

Líp. 

(g) 

AG Sat. 

(g) 

HC 

(g) 

Açúcar 

(g) 

Prot. 

(g) 

Sal 

(g) 

Sopa Creme de ervilhas 384 91 2,1 0,3 14,6 1,5 2,4 0,2 

Prato Massa tricolor com atum, cavala, abacaxi e macedonia1,3,4 1241 295 10,8 1,6 35,0 5,0 13,8 1,0 

Dieta Red fish assado4 598 143 6,2 1,0 1,1 0,6 20,3 0,6 

Vegetariana Quiche de cenoura e espinafres1,3,6,7 1626 411 26,8 11,9 57,9 2,2 16,4 1,6 

Acompanhamento Massa espiral1,3 547 129 1,7 0,4 24,5 0,9 3,5 0,2 

          

          

Sobremesa  Leite creme/fruta da época1,3,7,8,12 226 53 0,0 0,0 11,8 9,5 1,4 0,1 

Sobremesa 1  291 69 0,5 0,1 14,5 14,5 0,2 0,0 



A sua refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus derivados:1Cereais que contêm glúten, 3Ovos, 4Peixes, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dióxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoço, 14Moluscos. Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias ou produtos são 

completamente inofensivas. 

Declaração nutricional: Variações de técnicas de preparação e confeção, bem como diferenças sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores 

médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composição de 

Alimentos (2019), e a informação disponibilizada pelos fornecedores. 

AG Sat. - Ácidos Gordos Saturados, Açúcar - Açúcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Líp. - Lípidos, Prot. - Proteínas, Sal - Sal 

FIT GE v1.1.7 24/06/2026 08:34 

Colégios Fomento 
FIT GU 

Semana de 21 a 25 de setembro de 2026 

Almoço 
Segunda 

VE 

(kJ) 

VE 

(kcal) 

Líp. 

(g) 

AG Sat. 

(g) 

HC 

(g) 

Açúcar 

(g) 

Prot. 

(g) 

Sal 

(g) 

Sopa Sopa de macedónia 377 89 2,1 0,3 14,7 1,3 2,1 0,2 

Prato Salada de peru com abacaxi, pêssego e fusilli1,3 1031 246 9,3 2,7 28,0 1,2 11,9 0,3 

Dieta Peru grelhado com fussili salteado com cenoura 208 11,3 3,6 0,5 0,2 26,3 0,5 0,3 

Vegetariana Favas estufadas com ovos mexidos e pão saloio 

torrado1,3,6,7,8,11,12,13 

924 222 11,0 2,3 16,3 1,8 12,3 0,8 

Acompanhamento Fusilli/ salada de alface, cebola, cenoura e tomate1,3 547 129 1,7 0,4 24,5 0,9 3,5 0,2 

          

Sobremesa  Fruta da época 291 69 0,5 0,1 14,5 14,5 0,2 0,0 

Terça 
VE 

(kJ) 

VE 

(kcal) 

Líp. 

(g) 

AG Sat. 

(g) 

HC 

(g) 

Açúcar 

(g) 

Prot. 

(g) 

Sal 

(g) 

Sopa Nabiças 367 87 2,1 0,3 14,2 1,4 2,0 0,2 

Prato Migas de paloco com grão e cenoura,3,4,6,7,8,11,12,13 2010 481 27,2 4,3 22,2 0,7 36,2 0,9 

Dieta Solha assada no forno c/ batata e feijão verde4 467 111 4,5 0,7 0,5 0,2 17,2 0,4 

Vegetariana Espiritual de legumes1,6,7,12 866 207 8,9 2,6 25,6 2,5 4,4 0,6 

Sobremesa  Pudim / fruta da época3,7,12 201 48 1,1 0,4 7,5 4,5 1,7 0,1 

          

Quarta 
VE 

(kJ) 

VE 

(kcal) 

Líp. 

(g) 

AG Sat. 

(g) 

HC 

(g) 

Açúcar 

(g) 

Prot. 

(g) 

Sal 

(g) 

Sopa Sopa de feijão-verde com cenoura e hortelã 369 87 2,0 0,3 14,3 1,3 3,2 0,2 

Prato P. Frango assado6,7,14 1424 338 9,8 2,7 33,6 1,2 27,9 1,0 

Dieta Frango Cozido simples com lombardo e cenoura 1498 355 8,8 2,4 40,0 2,3 27,4 0,7 

Vegetariana Curgete recheada 1,6,10,11 458 109 4,1 0,5 11,4 1,0 5,8 0,2 

Acompanhamento Arroz / Batata frita/lombardo e cenoura 597 141 2,2 0,3 27,6 0,1 2,4 0,2 

Acompanhamento 

I 

 26 6 0,0 0,0 0,8 0,5 0,4 0,2 

Sobremesa  Fruta da época 364 86 0,3 0,1 18,0 16,2 1,3 0,0 

Quinta 
VE 

(kJ) 

VE 

(kcal) 

Líp. 

(g) 

AG Sat. 

(g) 

HC 

(g) 

Açúcar 

(g) 

Prot. 

(g) 

Sal 

(g) 

Sopa Creme de legumes1,3,6,7,8,12 458 110 4,7 0,7 13,4 1,9 2,5 0,6 

Prato Arroz aves 1224 291 14,8 4,4 20,4 0,1 19,3 1,2 

Dieta Arroz aves 296 70 0,9 0,2 0,1 0,1 15,3 0,3 

Vegetariana Omelete de cebola 3 729 176 13,0 3,1 1,2 0,7 12,1 0,6 

Acompanhamento Arroz/ cenoura 597 141 2,2 0,3 27,6 0,1 2,4 0,2 

Acompanhamento 

I 

 17 4 0,0 0,0 0,7 0,7 0,1 0,2 

Sobremesa  Fruta da época/ / bolo de mel e canela 390 92 0,4 0,1 19,3 17,3 1,4 0,0 

Sobremesa 1 1,3,6,7,8 647 154 6,9 0,9 19,6 8,3 2,8 0,1 

Sexta 
VE 

(kJ) 

VE 

(kcal) 

Líp. 

(g) 

AG Sat. 

(g) 

HC 

(g) 

Açúcar 

(g) 

Prot. 

(g) 

Sal 

(g) 

Sopa Sopa camponesa 451 107 2,2 0,3 17,6 1,6 3,2 0,2 

Prato Tiras de pota panadas com arroz de ervilhas1,3,4,6,7,8,11,12,13 1990 492 31,6 4,1 35,7 1,8 14,2 2,3 

Dieta Bacalhau fresco grelhado com batata e couve-de-bruxelas4 939 222 1,0 0,2 31,9 1,9 19,0 0,7 

Vegetariana Wrap com mistura chinesa1 909 218 7,7 2,5 29,9 1,8 5,3 1,2 

Acompanhamento Arroz/ legumes(cenoura, milho,bróculos)1,3 547 129 1,7 0,4 24,5 0,9 3,5 0,2 

I  55 13 0,2 0,0 1,3 1,1 1,0 0,2 

          

Sobremesa  Fruta da época 364 86 0,3 0,1 18,0 16,2 1,3 0,0 

          



A sua refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus derivados:1Cereais que contêm glúten, 2Crustáceos, 3Ovos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 
8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dióxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoço, 14Moluscos. Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias 

ou produtos são completamente inofensivas. 

Declaração nutricional: Variações de técnicas de preparação e confeção, bem como diferenças sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores 

médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composição de 

Alimentos (2019), e a informação disponibilizada pelos fornecedores. 

AG Sat. - Ácidos Gordos Saturados, Açúcar - Açúcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Líp. - Lípidos, Prot. - Proteínas, Sal - Sal 

FIT GE v1.2.19 16/01/2026 14:58 

Colégios Fomento 
FIT GU 

Semana de 28 de setembro 2 outubro de 2026 

Almoço 

Segunda 
VE 
(kJ) 

VE 
(kcal) 

Líp. 
(g) 

AG Sat. 
(g) 

HC 
(g) 

Açúcar 
(g) 

Prot. 
(g) 

Sal 
(g) 

Sopa Sopa de cenoura e nabo 320 76 2,1 0,3 12,0 1,4 1,7 0,2 

Prato Esparguete a bolonhesa1,6,7,10 1684 402 18,1 5,7 33,0 3,1 25,7 0,9 

Dieta Vitela estufada simples 775 186 10,9 3,5 3,5 0,3 18,3 0,3 

Vegetariana Caril de grão com legumes1,6,8,11 1706 403 4,3 0,6 51,0 7,5 35,0 0,5 

Sobremesa  Futa da época 291 69 0,5 0,1 14,5 14,5 0,2 0,0 

Terça 
VE 
(kJ) 

VE 
(kcal) 

Líp. 
(g) 

AG Sat. 
(g) 

HC 
(g) 

Açúcar 
(g) 

Prot. 
(g) 

Sal 
(g) 

Sopa Sopa de feijão catarino c/ lombardo 442 105 2,2 0,3 17,2 1,3 3,2 0,2 

Prato Tiras de potas panadas com arroz de 
ervilhas1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14 

2674 639 29,7 4,4 69,1 2,7 20,9 1,7 

Dieta Bacalhau fresco no forno com batata e brócolos 
cozidos4 

1141 270 3,8 0,6 30,8 2,4 26,4 0,8 

Vegetariana Legumes salteados com couscous e ovo cozido1,3,6 707 169 9,5 2,0 11,7 0,9 8,6 0,4 

Sobremesa  Gelatina / fruta da época1,3,6,7,8,12 243 57 0,0 0,0 12,9 12,8 1,4 0,5 

Quarta              
VE 
(kJ) 

VE 
(kcal) 

Líp. 
(g) 

AG Sat. 
(g) 

HC 
(g) 

Açúcar 
(g) 

Prot. 
(g) 

Sal 
(g) 

Sopa Creme de legumes  369 88 2,1 0,3 14,3 1,3 2,1 0,2 

Prato Carne porco a portuguesa 3212 774 64,5 20,9 31,1 0,2 16,9 1,2 

Dieta Bife de peru grelhado com puré de batata e couve-de-
bruxelas7,12  fe 

726 171 2,0 0,7 17,5 1,3 19,1 0,6 

Vegetariana Quiche de  milho, espinafres e tomate 600 143 6,6 1,6 15,6 2,5 3,8 1,6 

Sobremesa  Fruta da época/ Bolo de nozes e Banana 191 45 0,2 0,0 8,5 8,5 1,0 0,0 

Quinta                
VE 
(kJ) 

VE 
(kcal) 

Líp. 
(g) 

AG Sat. 
(g) 

HC 
(g) 

Açúcar 
(g) 

Prot. 
(g) 

Sal 
(g) 

Sopa Creme de ervilhas 384 91 2,1 0,3 14,6 1,5 2,4 0,2 

Prato Perna frango assado com arroz 1399 331 4,4 0,8 39,7 0,8 32,4 0,4 

Dieta Perna de frango corado ao natural 372 88 4,4 0,8 0,4 0,3 11,8 0,3 

Vegetariana Ovos verdes com arroz1,3,6,7,8,9,10 703 168 6,9 2,8 13,6 3,3 11,1 1,7 

Sobremesa  Fruta da época 390 92 0,4 0,1 19,3 17,3 1,4 0,0 

Sexta 
VE 
(kJ) 

VE 
(kcal) 

Líp. 
(g) 

AG Sat. 
(g) 

HC 
(g) 

Açúcar 
(g) 

Prot. 
(g) 

Sal 
(g) 

Sopa Sopa de legumes 369 88 2,1 0,3 14,3 1,3 2,1 0,2 

Prato Massa tricolor com atum, abacaxi e legumes1,4,5,6,7 1357 326 20,8 4,6 25,7 1,1 9,0 0,6 

Dieta Solha no forno com oregãos4 477 114 4,4 0,6 0,5 0,3 17,8 0,5 

Vegetariana Legumes à Brás 1954 467 21,8 3,0 46,5 0,9 14,1 1,1 

Sobremesa  Bolo de cenoura1,3,6,7 1354 320 4,5 0,9 62,0 26,3 6,5 0,9 



A sua refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus derivados:1Cereais que contêm glúten, 2Crustáceos, 3Ovos, 4Peixes, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de 

casca rija, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dióxido de enxofre e sulfitos, 14Moluscos. Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias ou produtos são 

completamente inofensivas. 

Declaração nutricional: Variações de técnicas de preparação e confeção, bem como diferenças sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores 

médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composição de 

Alimentos (2019), e a informação disponibilizada pelos fornecedores. 

AG Sat. - Ácidos Gordos Saturados, Açúcar - Açúcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Líp. - Lípidos, Prot. - Proteínas, Sal - Sal 

FIT GE v1.1.7 24/06/2026 08:34 

 


