Colégio Fomento
EMENTA INFANTIL

Semana 30 de novembro a 4 dezemlbro 2026

Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Segunda k) (kea) (@) (@) (o) (@) (o) ()
Sopa Creme de espinafres 820 76 21 03 120 14 17 02
PrOTO Ch||| de V”elcﬂ 3.7 1166 278 1.7 4,2 28,2 1.3 14,4 0,4
Sobremesa Fruta da época 3% 92 04 O 193 173 14 00
VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal

Terca k) (keal) (@) (@) (o) (@) (o) ()
SOpO 317 76 2,2 0,3 11,0 0.8 23 02
PerO 1584 380 23,6 3,4 30,7 11 10,3 0.8
SObremeSO 208 49 0,1 0,0 10,8 10,8 1.2 04
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Quarta k) (kea) (@) (@ (@ (@ (9 (9
SOpO Creme de mocedénio 369 88 2,1 03 14,3 1.3 2,1 02
Prato Bife de peru grelhado com esparguete e legumes’'2 642 152 14 05 160 16 177 03
SObremeSO FrUTO dG épOCG 186 44 0,4 0,0 8,8 8.8 03 00
. VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Quinta ANO Novo () kea) (@ (@ (9 (9 o (o)
Sopo Conjo de Galinha 375 89 2,0 0.3 15,0 1.4 21 02
PFOTO FrOngO qa Bro’s 1409 333 4,4 0.8 40,0 0,9 32,6 04
Sobremesa Fruta da época o145 02 00 85 85 1.0 00
VE VE Lip. AG Sat. HC Acgucar Prot. Sal

Sexta k) kea) (@ (@ (@ (@ (@ ()
SOpO JU“CInO 318 75 2,0 0,3 12,1 1.4 1,6 0.2
Prato Maruca cozida com batata e broculos14567 1406 339 220 46 258 06 89 06
Sobremesa MOQ@ golden 291 69 0,5 0,1 14,5 14,5 02 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 2Ovos, “Peixes, Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de
Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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Colégio Fomento

EMENTA INFANTIL

Semana 7 a 11 dezembro 2026
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 2Ovos, “Peixes, Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores

médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de
Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

FIT GE v1.1.92 03/09/2025 10:26



Colégio Fomento
EMENTA INFANTIL

Semana 14 a 18 dezemlbro 2026

Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Segunda k) (kea) (@ (¢ (@ (@ (g (9)
Sopa Canja de galinha 320 76 21 03 120 14 17 02
Prato Hamburguer aves com batata pala e arroz3? 1166 278 117 42 282 13 144 04
Sobremesa Fruta da época %092 04 01 193 173 14 00
VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
Terca k) (kea) (@ (o) (@ (9 (g (9)
Sopo Creme de erv"hos7,]2 317 76 2,2 0,3 11,0 0.8 23 02
Prato Arroz de peixe (pescodo) com macedonial2345.678791011,12,13,14 1584 380 23,6 3.4 30,7 1.1 10,3 0.8
Sobremesg Ge'ohno / fru‘ro do époco],3,é,7,8,]2 208 49 0,1 0,0 10,8 10,8 12 04
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quarta k) (ked) (@ (@ (@ (@ (@ (9
Sopa 369 88 21 03 143 13 21 02
Prato 642 152 1,4 05 160 1.6 177 03
Sobremesa 186 44 04 00 88 88 03 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
(kJ)  (keal) (g) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa 375 89 20 03 150 14 21 02
Prato 1409 333 44 08 400 09 326 04
Sobremesa 191 45 02 00 85 85 10 00
VE VE Lip. AG Sat. HC Acgucar Prot. Sal
(kJ)  (keal) (g) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa 318 75 20 03 121 14 16 02
Prato 1406 339 220 46 258 06 89 06
Sobremesa 291 69 05 01 145 145 02 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 2Ovos, “Peixes, Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de
Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.1.92 03/09/2025 10:26



A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 3Ovos, *Peixes, °Soja, "Leite, éFrutos de
casca rija, °Aipo, "®Mostarda, ?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de
Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.1.92 03/09/2025 10:26



