


Sopa Creme de cenourd M4 20 €3 18 1A 1.7 02
Prato Empadao de arroz com carne de vaca com salada 1me2 277 1.8 38 72 06 148 03
Sobremesa  Fruta da época 186 44 04 0O 88 88 03 00
Sopa Sopa de espinafres 637 151 23 G327 26 42 03
Prato Pescada com & Brds e legurnes®4 51 127 67 13 09 02 152 08
Sobremesa  Gelating /iruta épocaql-36.78.12 De 4 01 GO 108 108 12 04
Sopa Creme de dho francés e abdbora 39 76 20 03 120 12 17 02
Prato Hamburguer de aves no forne com esparguete!34.12 225 W1 90 G5 303 0% 218 04
Sobremesa Fruta da época 291 6 05 01 145 145 02 00
Sopa Nabicas 3775 21 63 N7 L2 17 02
Praio Frango estufado com massa penne, feijdio verde e cenoura 106 252 40 06 312 23 215 04
Sobremesa  Fruta da época 191 45 02 00 85 85 10 00
Sopa Creme de legumes 3% 88 21 03 143 1.3 2] 02
Prato Pescada assada com arroz de legurmes? 1677398 100 15 488 11 267 04
Sobremesa  Fruta da época 21 6 05 01 145 145 02 00

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Ovos, *Peixes, 5Soja, TLeite, *Frutos de casca 1ija,
*2Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos séo completamente inofensivas,

Declaragio nutricional: Variagbes de técnicas de preparagdo e confegiio, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, sequndo o Institute Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicic de
Alimentos (2019), e a informacado disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot, - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.2.19 16/01/2026 14:52



SODO Creme de cenourd 31 74 20 0.3 1.4 1.1 1.7 02
Prato Esparguete & bolonhesa!3 1031 248 93 27 280 12 119 03
Sobremesa Fruta da época 186 44 04 00 88 88 03 Q0
Sopa Sopa de couve-lombarda ¢/ cenoura 628 149 21 03 27 26 40 0B
Prato Empaddo (arroz) de atum cf legumes# 800 187 41 06  2é 17 93 07
Sobremesa Gelating / fruta da époccl,&é.?.&]z 243 57 0.0 0.0 129 128 14 05
Sopa Creme couve-flor 372 8 21 03 143 1.5 23 02
Prato Massinha com borrego estufado e ervilhass4 1488 358 257 S0 172 00 145 03
Sobremesa  Fruta da época 21 & 05 01 145 145 02 00
Sopa Sopa de espinafres 375 8 20 03 150 14 21 02
Prato Bife de frango com arroz branco e feijdo-verde! 3 1342 318 48 06 35 18 276 04
Scbremesa  Fruta da época 121 45 02 06O 85 &5 10 00
Sopa Creme de legumes 39 88 21 03 143 13 21 02
Prato Salada de pescada com batata e macedoniq!2346.75.10 1312 314 165 24 20 07 113 07
Sobremesa  Fruta da época W45 02 00 85 &5 10 00

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, >0vos, *Peixes, >Amendoins, $Soja, "Leite,
®Frutos de casca rija, *Aipo, Mostarda, ?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intalerante, estas substancias ou pradutos sdo completamente inofensivas.
Declaracdo nutricional: Variagbes de técnicas de preparagéo e confecéio, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Compasicdo de
Alimentos (2019), e a informacg&o disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbeno, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.2.19 16/01/2026 14:52



Sopa Creme de espinafres 37z 8 21 03 142 13 22 03
Praio Frango assado ao natural com esparguete’-3412 864 205 54 03 245 08 142 04
Sobremesa  Fruta da época 191 45 02 00 85 &5 10 00
Sopa Creme de aiface! 33 8 21 03 138 L1 22 03
Prato Pescada cozida com batata e couvel 4547 S ok
18 44 04 00 88 88 03 0O
Sobremesa  Gelafina / fruta da épocal 367812 275 6 00 00 146 145 16 03
1
Sopa Creme de legumes 3 88 21 03 143 13 21 02
Prato Frango assado no forno com arroz e salada 129 268 74 13 284 06 204 06
Scbremesa  Fruta da época 21 ¢ 05 01 145 145 02 00
Sopa Sopa de couve coracdo 372 8 21 03 45 13 20 02
Prato Peru assado com arroz e feijdo verde! 410 1013 240 73 20 28 12 217 05
Scbremesa  Fruta da época 216 05 01 145 145 02 00
Sopa Creme de ervithas 0 92 21 03 148 1.4 25 032
Prato Massada de peixe (pangasius) com maceddnico? 84 210 &% 10 :F 08 114 04
Sobremesa  Fruta da época 193 4 03 01 %0 90 06 0O

A sua refeicio contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtes e seus derivados:'Cereais que contém giiiten, 2Ovos, *Peixes, Amendoins, *Soja, "Leite, *Frutos de

casca rija, ""Mostarda, ?Didxido de erxofre e sulfitos. Para quem néo ¢é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sio completamente inofensivas.
Declarago nutricional: VariacBes de técnicas de preparacio e confecio, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valeres apresentados, Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Compasicao de
Alimentos (2019), ¢ a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat, - Acidos Gordos Saturados, Aclicar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot, - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.2.19 16/01/2026 14:52



Sopa Sopa de maceddnia 77 8 21 03 147 13 21 02
Prato Esparguete 4 bolonhesal? 031 246 93 27 280 12 119 03
Sobremesa Fruta da época 21 69 05 01 145 145 02 00
Sopa Creme de cenoura 3 74 20 03 6 1) .7 02
Prate Empaddo de arroz com filete pescada e legumes? 968 21 92 25 248 04 15 10
Sobremesa Gelatina / fruta da épocal 247812 295 70 02 00 153 153 17 05
Sopa Sopa de feijGo-verde 38 87 20 03 143 13 20 02
Prato Peito de frango com massa , ervilha e cenoura ralada’™3 1480 250 46 12 448 24 266 05
Sobremesa  Fruta da época 186 44 04 00 88 88 03 0O
Sopa Sopa de feij@o-verde 8 87 20 03 143 13 20 02
Frato Bife de peru com arroz 83 211 30 05 278 02 177 05
Sobremesa Fruta da época 191 45 02 00 85 &5 10 00
Sopa Sopa camponesa 96 94 22 03 149 14 29 02
Prato Salada de filete paloco com batata, brocolos e curgete? 737 174 05 01 72 1% 138 07
Sobremesa  Fruta da época 2 10 00 00 18 18 02 00

A sua refeicsio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:"Cereais que contém glaten, *0vas, *Peixes, *Soja, "Leite, #Frutos de casca rija,
12Digxido de enxofre e sulfitos, Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substéincias ou produtos so completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variages de técnicas de preparagio e confegéio, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segunde o Instituto Nacional de Saide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglicar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GEv1.2.19 16/01/2026 14:52



S
Sopa Creme de legumes a3 74 20 03 e 1702
Prato Bife de frango com airozi3 1031 246 93 27 280 1.2 1.9 03
Sobremesa  Fruta da época 20 6 05 01 145 145 02 00
Sopa Sopa de feijde-verde 8 & 20 03 143 13 20 02
Prato Salada de peixe {escamudo)com massa tricolor e legumes!-23.4.4.7.9.10 663 157 22 03 240 05 %4 04
Sobremesa  Gelatina / fruta da época! 367612 295 70 02 00 153 153 17 05
Sopa Creme de cenoura a7 20 03 1L 1) 702
Prato Arroz de frango com cenoura e brécolos 1398 33 44 OB 36 06 324 04
Sobremesa  Fruia da época 186 44 04 00 88 B85 03 00
SOpCl 390 92 2,1 0.3 14,8 1.4 25 02
Prato 1381 329 151 48 87 14 188 05
Sobremesa 291 &% 05 01 145 145 02 00
Sopa a7z 8 201 03 145 13 20 02
Prato 759 180 39 0.6 24.4 0.7 13 04
Sobremesa 191 45 0.2 0.0 8.5 8.5 1.0 00

A sua refeiglio contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados;’Cereais que contdm glaten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, *Saja, "Leite, *Frutos de
casca rija, Alpo, "“Mostarda, "2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragio nutricional: Variagbes de técnicas de preparacéo e confegdo, berm como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricarde Jorge, Tabela da Composicao de
Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglicar - Acticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbone, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.2.19 16/01/2026 14:52



