Segunda
Sopa
Prato
Sobremesa
Terca

Sopa
Prato
Sobremesa
Quarta
Sopa
Prato
Sobremesa
Quinta
Sopa
Prato
Sobremesa
Sexta

Sopa
Prato
Sobremesa

Colégio Fomento
EMENTA CRECHE

Semana de 4 a 8 de maio de 2026

Almoco

Creme de cenoura
Empaddo arroz com carne de vitela e salada
Fruta da época

Sopa de espinafres
Pescada com batata e legumes34
Gelatina /fruta épocal 367812

Creme de alho francés e abdbora
Hamburguer de aves no forno com esparguete!3.6.12
Fruta da época

Nabicas
Salada de frango com massa, feijdo verde e cenoura
Fruta da época

Creme de legumes
Pescada assada com arroz de legumes*
Fruta da época

1066
191

VE
(kJ)
369

1677
291

VE
(kecal)
74

277
44

VE
(kcal)
151

127
49

VE
(kcal)
76

69

VE
(keal)
75

252
45

VE
(kcal)
88

398
69

Lip.
2,0
11,9
0.4
Lip.
(9)

2,3
6.7
0.1

Lip.
2,0
9.0
0.5

Lip.

AG Sat.

(9)
03

38
0,0

AG Sat.

(9)
0.3

1.3
0,0

AG Sat.

(9)
03

0,5

AG Sat.

(9)
03

1.5
0,1

HC

1.6
27,2
8.8

HC
(9)
26,7

0,9
10,8
HC

12,0
30,3
14,5

HC
(9)
1.7

31,2
8,5
HC

14,3
48,8
14,5

gertal

AcuUcar Prot. Sal
(9) (@) (9l
1.1 1.7 02

0,6 148 03
8.8 03 00

AcuUcar Prot. Sal
(9) (@ (9
2,6 42 03

0.2 152 08
10,8 12 04

Acucar Prot. Sal
(9)

1.2 1.7 02
0.9 21,8 04
14,5 02 00

AcguUcar Prot. Sal
(9) (9 (9]
1,2 1.7 02

23 21,5 04
8.5 1.0 00

Acucar Prot. Sal

(9) (@) (9
1.3 21 02
11 267 06

14,5 02 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,

2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de

Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

FIT GE v1.2.19 16/01/2026 14:52



Segunda
Sopa
Prato
Sobremesa
Terca

Sopa
Prato
Sobremesa
Quarta
Sopa
Prato
Sobremesa
Quinta
Sopa
Prato
Sobremesa
Sexta

Sopa
Prato
Sobremesa

Colégio Fomento
EMENTA CRECHE

Semana de 11 a 15 de maio de 2026
Almoco

Creme de cenoura
Esparguete & bolonhesa's
Fruta da época

Sopa de couve-lombarda ¢/ cenoura
Empaddo (arroz) de atum c/ legumes*
Gelatina / fruta da épocal-367.8.12

Creme couve-flor
Massinha com borrego estufado e ervilhass¢
Fruta da época

Sopa de espinafres
Arroz aves e feijdo-verde!3
Fruta da época

Creme de legumes
Salada de salmdo com fusilli e macedonial23.4.67.9.10
Fruta da época

1342
191

VE
(kJ)
369

1312
191

VE
(kecal)
74

246
44

VE
(kcal)
149

189
57

VE
(kcal)
88

69

VE
(keal)
89

318
45

VE
(kcal)
88

314
45

Lip.
2,0
9.3
0.4
Lip.
(9)
2.1
4,1
0,0
Lip.
2,1
257
0.5

Lip.

AG Sat.

(9)
03

2,7
0,0

AG Sat.

(9)
0.3

0,6
0,0

AG Sat.

(9)
03

50

AG Sat.

(9)
03

2,4
0,0

HC

1.6
28,0
8.8

HC
(9)
26,7

27,6
12,9
HC

14,3
17,2
14,5

HC
(9)
15,0

39,5
8,5

HC
(9)
143

29,0
8,5

gertal

AcuUcar Prot. Sal
(9) (@) (9l
1.1 1.7 02
1.2 11,9 03
8.8 03 00

AcuUcar Prot. Sal
(9) (@ (9
2,6 40 03
1.7 9.3 07
12,8 1.4 05

Acucar Prot. Sal
(9) (@ (9]
1.5 23 02
0,0 14,5 03
14,5 02 00

AcguUcar Prot. Sal
(9) (9 (9]
1.4 2,1 9,2
1.8 27,6 06
8.5 1.0 00

Acucar Prot. Sal
(9) (@ (9
1.3 21 02
0,7 P2 0.4
8.5 1.0 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 2Ovos, “Peixes, Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, ?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de

Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

FIT GE v1.2.19 16/01/2026 14:52

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Colégio Fomento
EMENTA CRECHE
Semana de 18 a 22 de maio de 2026

E

Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda k) (kea) (@) (@ (@ (@ (9 (9
SOpO Creme de eSpintreS 372 88 2,1 03 14,2 1.3 22 03
Prato Hamburguer de aves com esparguete!3.6.12 BN . B2 OS2 0
Sobremesa Fruta da época LU O O
VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
Terca (k) [kea) (@) () (@) () (o) (g
SOpO Creme de OlfGCG] 363 86 2.1 0,3 13,8 11 22 03
Prato Pescada cozida com batata e couve 14567 2210 530 286 53 496 15177 14
186 44 0,4 0,0 8,8 8,8 03 00
Sobremesa  Gelatina / fruta da épocal 3467812 2O O
1
VE VE Lip. AG Sat. HC Acgucar Prot. Sal
Quarta () kea) @ (@ (@ (@ (o (0
SOpO Creme de |egUmeS 369 88 2,1 03 14,3 1.3 21 02
Prato Frango assado no forno com arroz e salada N2 268 74 13 284 06 214400
Sobremesa Fruta da época 291 69 05 01 145 g5 021900
: VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Quinta () fkea) @ (@ (@ (@ (@) (9
Sopa Sopa de couve coracdo 372 8 21 03 Q45 1.3 20 02
Prato Picado de vitela com arroz e feij@o verde! 410 1013 240 73 TAQ CEARS 1.2 217408
Sobremesa Fruta da época 291 67 405 OTW 145 145 UZgeue
VE VE Lip. AG Sat. HC Acgucar Prot. Sal
Sexta (k) (kea) (@) () (@) () (o) (g)
SOpO Creme de ervilhos 390 92 2,1 03 14,8 1.4 285 0, 2]
Prato Massada de peixe (pangasius) com maceddnia4 634 @0 69 1.0 SZUUNERUE MR 0.6
Sobremesa Fruta da época 193 gy 03 01 QEEZUNEERZOF 05800

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Ovos, *Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, ""Mostarda, '?Di6xido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de

Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

FIT GE v1.2.19 16/01/2026 14:52



Colégio Fomento

EMENTA CRECHE
Semana de 25 a 29 de maio de 2026 ger ek
Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Segunda () (ked) (@ (@ (@) (@ (@ (9
SOpO SOpO de mOCGdéﬂiG 377 89 2.1 03 14,7 1.3 21 02
Profo Esporgue‘re (‘] bolonheso],3 1031 246 9.3 2.7 28,0 1.2 11,9 03
Sobremesa Fruta da época CU L L
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Terca (k) (kea) (@) (o) (@ (o) (o) (9)
Sopa Creme de cenoura 311 74 20 03 16 11 1.7 02
Prato Empaddo de arroz com filete pescada e legumes4? R S Rl B2 ez O UL LY
Sobremeso Ge'ohno / frufo do époco],3,6,7,8,]2 295 70 0.2 0.0 153 1I5%3 1,7 05
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quarta (k) (kea) (@) (o) (@ (o (o) ()
SOpO SOpO de feijao_verde 368 87 2,0 03 14,3 1.3 20 02
Prato Peito de frango com massa, ervilha e cenoura ralada’-3 LU G LA G L (U
Sobremesa  Fruta da época 186 44 04 00 88 88 03 00
. VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinfa k) (kea) (@ (@ (@ (9 (@) (9
SOpO SOpO de feijéo—verde 368 87 2.0 0.3 14,3 1.3 2,0 90,2
Prato Bife de peru com arroz SAAIEEIEES el y gz
Sobremesa Fruta da época 191 45 02 Q00 W8S 85 10 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Sexfa k) (kea) (@) (@) (@ (9 g (9
SOpO SOpO camponesa 396 94 2.2 0.3 14,9 1,4 29 02
Prato Salada de filete paloco com batata, brécolos e curgete4 737 174906 P01 272 LogERISe, 0.7
Sobremesa  Fruta da época 42 10 0OF 00 LE SIS ies0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.2.19 16/01/2026 14:52



'é

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 2Ovos, *Peixes, Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparagédo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.2.19 16/01/2026 14:52



