Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Scbremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Creme de cenoura
Empaddo de arroz com came de vaca com salada
Fruta da época

Sopa de espinafres
Rescada com & Brds e legumes34

Creme de alho francés e abdbora
Hamburguer de aves no formo com espargueteidsi2
Fruta da época

Nabig¢as
Frango estufado com massa penne, feijdo verde e cenoura
Fruta da época

Creme de legumes
Pescada assada com airoz de legumes#
Fruta da época

1162
184

837
531
208

3i¢
1225
291
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1066
191
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252
45

a8
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11,9
0.4
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0.2

2,1
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0.5

0.3
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[eX¢)

0.3
1.3
[eXe]
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0.5
C.1
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0.4
0.0

0.3
1.5
[+A
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88

26,7
0%
10,8
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30.3
14,5

14,3
48,8
14,5

0.6
88

2.4
0.2
10,8

1.2
09
14,5

i.2

2.3
8.5

1.3

14.5

1.7
14.8
03

4,2
15,2
1.2

1.7
21.8
02

i.7
21.5
1.0

21
26,7
0.2

0.2
03

03
08
0.4

0.2
0.4
00

0.2
0.4
0.0

0.2
04
0.0

A sua refeicio contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Ovos, “Peixes, Soja, "Leite, *Frutos de casca rija,

“Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: VariacGes de técnicas de praparacio e confe¢io, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Institutc Nacional de SaGde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigéio de

Alimentos (2019), e a informagfo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat, - Acidos Gordos Saturados, Aglicar - Aclicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbane, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Creme de cenourg
Esparguete & bolonhesa'?
Fruta da época

Sopa de couve-lombarda ¢/ cenourg
Empaddolarroz) de atum ¢/ legumes*
Gelatina / fruta da épocal3é7812

Creme couve-fior
Ranchosé
Fruta da época

Sopa de espinafres
Febras a salsicheire com arroz branco e feijdo-verde'3
Fruta da época

Creme de legumes
Salada de salm&o com fusilli, macedonia e oregos!234.672.10
Fruta da época

628
800
243

372

291

375
1342
i

369
1312
9

74
246
44

149
189
57

358
69

-
318
45

314
45

2,0
9.3
0.4

2,1
4,1
00

257
0.5

2.0
48
0.2

2,1
16.5
0.2

o3
27
0.0

0.3
0.6
0.0

03
50
C.1

0.3
0.6
c.c

03
24
0.0

280
88

26,7
274
12,9

14,3
17.2
14,5

150
39.5
8.5

14,3
290
25

E

1.1 1.7 0.2
1.2 1.9 03
88 03 00
2,6 40 03
1.7 23 07
12,8 1.4 Q.3
1.5 23 02
0.0 145 0.3
145 02 00
1.4 21 02
1.8 276 04
8.5 1.0 00
o]
1.3 21 02
0.7 1.3 07
8.5 1.0 00

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 2Crusticeos, *Ovos, *Peixes, *Amendains, 5Soja, “Leite,
®Frutes de casca rija, *Aipo, "Mostarda, “*Didxido de enxofre e sulfitos, Para quem no é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicio de

Alimentos (2019}, e a informagio dispenibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agucar - Aglicar, VE - Valor energétice, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

FIT GE v1.2.19 16/01/2026 14:56



Sopa Creme de espinafres 372 88 21 03 142 13 22 03
Prato Hambulrguer de aves com esparguete!3412 84 205 54 C3 245 0B 142 0Od
Sobremesa Fruta da época 1997 45 02 00 85 85 10 00
Sopa Caldeo verde! 33 8 21 03 138 11 22 03
Prato Bacalhau com natas!-456.7 210 530 286 53 496 15 177 1.4
Sobremesa 18 44 04 00 88 88 03 00
Sobremesa  Gelatina / fruta da épocai 367812 75 45 00 00 146 145 14 OS5
Sopa Creme de legumes % 8 21 03 143 13 21 02
Prato Frango assado no forno com arroz e salada I =S KA 3 By 2 R g
Sobremesa Fruta da época 91 49 05 01 145 145 02 00
Sopa Sopa de couve coragdo 72 88 21 03 145 13 20 02
Prato Pert assado com arroz e batata palg!é10 013 240 73 20 A8 12 217 05
Sobremesa Fruta da época 291 6 a5 01 145 145 02 00
Sopa Creme de ervilhas 90 92 21 03 148 14 25 02
Prato Massada de peixe [pangasius) com maceddnia? 884 210 49 10 24% 08 114 G
Sobremesa Fruta da época 193 46 03 01 90 26 04 GO

A sua refeicio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Oves, *Peixes, *Amendoins, $Soja, "Leite, 3Frutos de
casca rija, "Mostarda, 2Diéxido de enxofre e sulfitos, Para quemn néo é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaracio nutricional: VariacBes de técnicas de preparacdo e confeciio, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem atterar os valores apresentados. Valares
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Salide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informag3o disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglcar - Aglcar, VE - Valar energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.2.19 16/01/2026 14:56



Sopa Sopa de maceddnia 377 8% 21 03 147 13 21 02
Prato Esparguete & bolonhesa's? 031 246 93 27 280 12 119 03
Sobremesa  Fruta da época 201 & 05 01 145 145 02 00
Sopd Creme de cenourda & nabigas 3 74 20 03 16 11 17 02
Prato Filete de pescada dourado com arroz de tomate e legumes#? 26 S widl Bex g4l B Bl Y
Sobremesa  Gelatina / fruta da épocal 367812 5 70 02 00 183 153 17 05
Sopa Sopa de feij&o-verde %8 8 20 03 143 13 20 02
Prato Peito de frange com massa e cenoura raladal-? Regl 0N 681 SIS EEB] S BSOS
Sobremesa  Fruta da época 186 44 04 00 88 88 02 0O
Sopa Sopa de feijdo-verde 68 87 20 03 143 13 20 02
Prato Bife de peru com arroz 83 211 30 05 278 D2 177 05
Sobremesa Fruta da época 199 45 02 00 85 85 10 00
Sopa Sopa camponeésa 36 94 22 03 149 14 2% 02
Prato Dovuradinhos com arroz? 737 174 05 01 272 19 138 OF
Sobremesa Fruta da época 2 0 00 00 18 18 02 0O

A sua refeicio contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 3Ovos, *Peixes, SSoja, "Leite, *Frutos de casca rija,
2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem n3o é alérgice ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracio nutricional: Variacdes de técnicas de preparagio e confecdo, bem como diferengas sazonais € regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentadaos. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecides dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricarde Jorge, Tabela da Composicio de
Alimentos (2019), e a informagdo dispenibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acucar - Aclicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbeono, Lip. - Lipides, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.2.19 16/01/2026 14:56



Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa
Sopa
Prato
Sobremesa

Creme de legumes
Febras a salsicheiro com airoz branco 12
Fruta da época

Sopa de feijdo-verde
Scalada de salmdo com massa tricolor e ervas aromdticast 23467810
Gelatina / fruta da épocgteral2

Creme de cenoura
Arroz de frango com cenoura e brécolos
Fruta da época

3n
1031
21

368
643
295

311
1398
186

390
1381
221

372
7392
191

74
246
&

87
157
70

74
331
44

92
329
&9

88
180
45

20
.3
0.5

20
2.2
0.2

20
44
0.4

2.1
15,1
0.5

21
39
0,2

0.3
27
0.1

0.3
0.3
0.0

0.3
0.8
0.0

0.3
4.8
0.1

0.3
0.6
0,0

28,0
14,5

143
24,0
153

39.6
88

148
287
14,5

14,5
24,4
8.5

1.2
14.5

1.3
0.5
153

0.6
88

i.4
1.4
14,5

1.3
Q.7
85

1.9
0.2

2.5
188
0.2

20
1.3

0.2
0.6
0.5

0.2
0.4
0.0

0.2
0.5
0.0

0.2
0.4
0.0

A sua refeico contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gldten, 2Crusticeos, *Ovos, *Peixes, $Soja, Leite, *Frutos de

casca rija, *Aipo, ""Mostarda, 2Dibxido de enxofre e sulfitos, Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou predutos séio completamente inofensivas.

Declaragio nutricional: Variacdes de técnicas de preparagio e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtes, podem alterar os valores apresentados. Valores
médics calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo ¢ Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de

Alimentos {2019), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedares.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agiicar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

FIT GE v1.2.19 16/01/2026 14:56



