FOMENTO

EMENTA INFANTIL
Semana de 3 a7 de marco de 2025

gertal

Almoco
S d VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Protf. Sal
sellele k) (kea) (@ (o) (@ (o) (o) (9)
SOpG SOpO de |egUmeS 469 111 2,2 0.3 18,6 1,7 30 02
Prato Bife de frango desfiado com arroz UL USRI U2 S S O e ke )
Sobremesa  Puré de fruta da época 193 4603 0093 90 06 00
T VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Protf. Sal
crea k) (kea) (@ (@ (@ (@ (g (9
SOpG 372 88 2.1 0.3 14,5 1,3 20 02
PrOTO Corn0v0|4 727 171 0.3 0,1 27,6 1,7 13,2 0,5
SObremeSO 193 46 0.3 0,0 9.3 9,0 0,6 00
VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Protf. Sal
Quarta k) (kea) (@ (o) (@) (o (o) (9)
Sopo Creme de en/ilhos 390 92 2.1 0.3 14,8 1.4 25 02
Pro"’o Arroz de pe|xe4 855 203 4,0 0,6 28,0 0,5 132 04
Sobremesa  Puré de fruta da época L
. VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Protf. Sal
Quinta k) kea) @ (@ (@ (9 (9 (9
SOpO SOpO de mocedénio 377 89 2.1 0.3 14,7 1'% 2,1 W02
Prato Massinha com carne de vaca picada com brécolos' 2 142 272 124 404 235 2G4 158 06
Sobremesa Puré de fruta da época 193 46 03 00 3 90 06 00
VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Protf. Sal
Sexta k) (kea) (@ (@) (@ (o) (9 (9)
SOpO Creme de cenoura 311 74 2,0 0,3 11,6 1.1 1.7 02
Prato Salada de peixe (pescada) com batata4 768 226Wgl2 02 388 25807, 0.5
Sobremesa Puré de fruta da época 193 46 038 00 23 850 Qo0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Ovos, *Peixes. Para quem n&o é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de
Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglcar - AgUcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.1.7 25/02/2025 22:35
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Ovos, *Peixes. Para quem n&o é alérgico ou

FOMENTO
EMENTA INFANTIL

Semana de 10 a 14 de marco de 2025

Almoco

Creme de abdbora
Picadinho de vitela com arroz com salada mista
Puré de fruta da época

Alho-francés
Saladinha de maruca ¢/ batata e legumes#
Puré de fruta da época

Creme de legumes
Peru desfiado com arroz e brocolos
Puré de fruta da época

Creme de curgete
Frango desfiado com massinha e salada alface e tomate!3
Puré de fruta da época

Sopa de couve-flor
Arroz de bacalhau fresco c/ espinafre4
Puré de fruta da época
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intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de

Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.
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AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglcar - AgUcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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FOMENTO
EMENTA INFANTIL

Semana de 17 a 21 de marco de 2025

Almoco
S d VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Protf. Sal
eiele k) ked) (@ (@ (g (@) (@ (9
Sopc Creme de espinofres 372 88 2.1 0.3 14,2 1.3 22 03
Prato Vitela picadinha com arroz de legumes UL UGS g U 7 U
Sobremesa Puré de fruta da época L T R ORI
T VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Protf. Sal
Elisd k) (kea) (@) (¢} (@) (o) (g (9)
SOpO SOpO de feijao_verde 368 87 2,0 0.3 14,3 1.3 20 02
Prato Pescada lascada ¢/ batatinha e macedonia* 6 93 07 01 N 06 92 03
Sobremesa Puré de fruta da época L L - CE
Quarta VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Protf. Sal
k) (kea) (@ (@ (@ (@ (g (9
Sopo Creme de cenoura 311 74 2,0 0.3 11,6 1.1 1.7 02
Prato Massa cotovelinhos com peru desfiado e cenoura cubos! 410 LS 22 AR e e
Sobremesa  Puré de fruta da época L
5 VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Protf. Sal
Quinta () kea) (@ (@ (@ (@ (@ ()
Sopo Creme de alface 314 75 2.0 0.3 11,6 i1 1.8 02
Prato Jardineira de frango com salada (07788250 OR G C L
Sobremesa Puré de fruta da época 193 46 03 00 N3 90 06 00
VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Protf. Sal
Sexta k) kea) (@ (@ (g (@ (9 (9
SOpO SOpO de tho—frOﬂCéS 372 88 2.1 0.3 14,4 1.3 21 02
Prato Bacalhau fresco com arroz e feijdo verde com feijdo-verde cozido4 1021 245Wg8lc 08 322 OL¥mIEe, 0.7
Sobremesa Puré de fruta da época 193 46 03W< 00 73 <800 _ Juloww0.]

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, “Peixes, °Soja, '°Mostarda. Para quem néo é alérgico
ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de
Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglcar - AgUcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.1.7 25/02/2025 22:35



FOMENT

EMENTA INFANTIL gertal
Semana de 24 a 28 de marco de 2025
Almoco
S d VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Protf. Sal
sellele k) (kea) (@ (0 (g (@ (@ (9
SOpG SOpO de cenoura 374 89 2.1 0.3 14,5 1,4 2,1 02
Prato Peito de peru desfiado com arroz, cenoura e ervilhas com cenoura e 108 263 63 10291 10 217 08
ervilhas cozidas
Sobremesa Puré de fruta da época LN I CHE B CHEC CRC.C
T VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Protf. Sal
erca k) (kea) (@ (@ (@ (@ (g (9
Sopo Creme de |egUmeS 369 88 2.1 0.3 14,3 1,3 2,1 02
Prato Batatinha esmagada com maruca e espinafres4 SZA 2 a7 U L S i ()
Sobremesa Puré de fruta da época L a0 e IR O ) S (GO Y
Q 1 VE VE Llip. AGSat. HC AcguUcar Protf. Sal
crelnge k) (kea) (@ (0 (o) (@ (@ (9
Sopo Creme de ObébOI’O 308 73 2.0 0.3 11,6 1.2 1.5 02
Prato Picadinho de vitela ¢/ massinha e salada’3 UL LYARET B L LR LR
Sobremesa  Puré de fruta da época [FSRR SN0 SRR COR S B OO C s
» VE VE Llip. AGSat. HC AcguUcar Prof. Sal
Quinta k) kea) (@ (@) (@ (@ (9 9
SOpO Creme de erV”hOS 390 92 2.1 0,3 14,8 1,4 25 02
Prato Peru estufadinho com arroz e puré de cenoura 1075 255 57 10 @82 09 ~ 218 06
Sobremesa Puré de fruta da época 193 46 03 TgQ TEOR 90 0.6 g0
VE VE Llip. AGSat. HC Acgucar Prof. Sal
Sexta k) (kea) (@ (@ (o) (@ (@ (9
SOpO SOpO de feijdo—verde 368 87 2,0 0.3 14,3 1.3 20 02
Prato Massada de pescada com legumes!2.34.6.10.12 1026 244 78§ 11 269 MW7 L5 Lm0
Sobremesa Puré de fruta da época 193 gede. 03 00 SEENEERE0 MR- 0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, “Peixes, °Soja, "°Mostarda,
2Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglcar - AgUcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.1.7 25/02/2025 22:35



FOMENTO
EMENTA INFANTIL

Semana de 31 de marco a 4 de abril de 2025

Almoco
S d VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Protf. Sal
sellele k) (kea) (@ (o) (@ (o) (o) (9)
SOpG SOpO de mccedénic 377 89 2.1 0.3 14,7 1,3 2,1 02
Prato Massinha com vitela picada e salada’-2 IS ZEP RIS 2 ) S UL )
Sobremesa Puré de fruta da época L T R ORI
T VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Protf. Sal
crea k) (kea) (@ (@ (@ (@ (g (9
Sopo Sopo de olho—froncés 372 88 2.1 0.3 14,4 1.3 21 02
Prato Salada pescada com batata e legumes# S e SRR LIRS (UL 7
Sobremesa Puré de fruta da época LS e O i) (U Y
Q 1 VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Protf. Sal
Bee k) (kea) (@ (o) (@) (o (o) (9)
SOpO Creme de |egUmeS 369 88 2.1 0.3 14,3 1,3 2,1 02
Prato Peru corado com arroz de legumes LCWZA et I 2 e SOR ) R 2 U
Sobremesa  Puré de fruta da época L
5 VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Protf. Sal
Quinta k) kea) @ (@ (@ (9 (9 (9
SOpO Creme de ObéborO 308 73 2,0 0.3 11,6 1,2 1.5 |0.2
Prato Frango assado ¢/ esparguete e ervilhas 55 131 53 104 11 O 193 04
Sobremesa Puré de fruta da época 193 46 03 00 3 90 06 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Sexta k) (kea) (@ (@ (@ (9 (o) (9
SOpO SOpO de Olf(lce 364 86 2,0 0,3 14,1 1.3 2,1 02
Prato Maruca ¢/ batatinha assada e maceddnio* 815 195N P04 282 LZgEml 08
Sobremesa Puré de fruta da época 193 46 038 00 23 850 Qo0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Ovos, *Peixes. Para quem n&o é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de
Alimentos (2019), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglcar - AgUcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.1.7 25/02/2025 22:35



