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COLEGIOS
FOMENTO

EMENTA INFANTIL

04/out

Sopa
Prato
Sobremesa

05/out
Sopa
Prato
Sobremesa

06/out
Sopa
Prato
Sobremesa

07/out
Sopa
Prato
Sobremesa
08/out
Sopa
Prato
Sobremesa

Notas (*):

Espinafres
Croquetes de Carne/Arroz/Salada
Fruta da Epoca

Feriado

Macedonia
Tirinhas de Vitela/Esparguete/Legumes Salteados
Fruta

Abdbora
Frango Assado/Arroz/Cenoura
Fruta da Epoca

Juliana
Massinha de Peixe (Maruca)
Fruta da Epoca

A ementa com os valores nutricionais e alergenicos encontra-se exposta no restaurante do colégio



