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2026/2027 Mapa das atividades

As AECs

01 Artes

D. 04 Orquestra de Flauta Instrumentos (aulas individuais | 30 min)
Costura e Crafts - Guitarra acustica
Atelier Musical - Piano
Gravura/ Pintura - Violino
Hora do Conto - Flauta Transversal

02 Movimento

p. 09 Ballet Baby Gym Voleibol
Sevilhanas Ginastica Basquetebol
Futsal

03 Artes Marciais

Judo - Taekwondo - Karate - Esgrima

04 Tecnologia e Estrategia

p-17 Aloha The Inventors
Xadrez Playfun _Legolandia
-oodlab
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2026/2027

Funcionamento
e Inscrigcoes

CALENDARIO

10UT 2026
a 30 JUN 2027

As atividades respeitam o calendario
escolar e sao interrompidas nas pausas
letivas do Natal, Carnaval e Pascoa.

Nos meses com feriados ou pausas

letivas, a mensalidade e cobrada
na totalidade.

DESISTENCIAS

10 dias antes

do final de cada trimestre

A desisténcia so podera acontecer no
final de cada trimestre.

Informagdes praticas
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INSCRICOES

24 SET 2026

Inicio das inscricoes

E possivel ainscricdo em qualquer
altura do ano, sujeita a existéncia de
vaga ou enquadramento tecnico
adequado.

A inscricao pressupde a permanéncia
ate ao termino da atividade.

PAGAMENTOS

Inscricao

+ mensalidade do més de inicio

No ato de inscricdo e cobrado o valor
dainscricao e a mensalidade do més
em que Iinicia a atividade.

Colegio
Mira Rio

O encarregado de educacao deve formaliza-la
pelo email das extracurriculares, com efeito no
trimestre seguinte.

A faturacdo sera feita em conjunto com
as mensalidades de outubro a junho.

Nao serdo devolvidas importancias ja liquidadas
ou faturadas.

Todas as atividades tém limite de inscricoes e s6 funcionam com um numero minimo de inscritos.
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Artes

Costura e Crafts Instrumentos (aulas individuais | 30 min)
Orquestra de Flauta Guitarra acustica

Atelier Musical Piano

Gravura / Pintura Violino

Hora do Conto Flauta Transversal
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01/ ARTES 2026/2027

Costura e Crafts

To, 20 e 3° Ciclos Responsavel: Joana Sequeira Nobre - Rosa Pomposa
HORARIO MENSALIDADE

1o Ciclo segunda-feira 16h30 - 18h00 55€

2° e 3°Ciclos quinta-feira 14h25 - 16h00 Inscricao: 20€

Material necessario: material fornecido pela professora

Orquestra de flautas

2°, 30 Ciclos e Secundario Responsavel pela atividade: Prof:. Carmo Azeredo
HORARIO MENSALIDADE
quinta-feira  14h25 -15h15 30€

Inscricao: 20€

Material necessario: Flautas utilizadas nas aulas de musica
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2026/2027

Artes

Atelier Musical

Infantil

HORARIO
Creche sexta-feira 14h15 - 14h45
Infantil sexta-feira 14h50 - 15h20

Material necessario: Material fornecido pela escola de musica

Gravura e Pintura

2°. 3°Ciclos e Secundario

HORARIO

Pintura Quinta-feira 15h15-16h00

Gravura Quinta-feira 16h15-17h00

Material necessario: A indicar pela professora

Responsavel pela atividade: Academia DoArtes.

MENSALIDADE

30€ - Ix semana
40€ - 2X semana

Inscricao: 20€

Responsavel: Prof. Maria Pignatelli

MENSALIDADE

40€

Inscricao: 20€
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2026/2027

Artes

Hora do Conto

Creche e Infantil

HORARIO

terca-feira (infantil) 16h25 - 16h45

guinta-feira (creche) 16h00 - 16h20

Instrumentos

Te, 20, 3° Ciclos e Secundario

HORARIO

A partir das 12h45

Aulas individuais (30 minutos)

Material necessario: Instrumento e manual.

Responsavel pela atividade: Leonor Morais Barbosa

MENSALIDADE

26€

Inscrigcao: 0€

Responsavel pela atividade: Academia DoArtes.

MENSALIDADE

75€

Inscricao: 20€

Piano: Prof. Margarida Pereira, Prof. Tomas Alvarenga e Vanessa Gongalves

Flauta Transversal: Prof. Ana Aidos
Violino: Joana Welfort
Guitarra Acustica: Prof. Rafael Sequeira
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Movimento

Ballet Baby Gym Voleibol
Sevilhanas Ginastica Basquetebol
Futsal
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2026/2027 Movimento / Danga

Ballet

Infantil, 1c e 2° Ciclo Responsavel pela atividade: Prof. Sara Niego
HORARIO MENSALIDADE
3 anos sexta-feira 16h00 -16h45 32€  Infantil- 1x semana
4/5 anos terca e quarta-feira  16h00 -16h45
| 42€ Infantil - 2x semana
Tce2° ano quarta e sexta-feira 16h45 -16h45 1o CEB
3°e 4°ano terca e quinta-feira  16h45 -17h45
LO€  2ces
5°e b°ano guinta-feira 14h25 - 16h25

Inscricao: 20€

Material necessario: maillot branco, saia branca, collants rosa de ballet e sapatilhas de pele

Sevilhanas

Do 2° ano ao Secundario Responsavel pela atividade: Prof. Marta Martinez
HORARIO MENSALIDADE

2° 30 6° ano segunda-feira  16h30 -17h15 34€

/°ao segunda-feira  17h15 - 18h00 Inscricdo: 20€

secundario

Material necessario: saia comprida e sapatos de salto de sevilhanas.
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2026/2027

Movimento / Danca e Desporto

Baby Gym

Infantil Responsavel pela atividade: Sporting_ Prof- Michelle Salzano
HORARIO MENSALIDADE
3 anos sexta-feira 14h45 - 15h30 S4LE

4 e 5anos sexta-feira 14h00 - 14h45

Material necessario: Calcdes, t-shirt e sapatilhas de ginastica

Ginastica

Te, 20 e 3° Ciclos

HORARIO
Te ciclo sexta-feira 16h30-17h30
2°e3ecciclos  quinta-feira 15h15 - 16h15

Inscricao: 20€

Responsavel pela atividade: Sporting

MENSALIDADE

31€

Inscricao: 20€

Material necessario: Equipamento de ginastica a combinar com a professora
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2026/2027 Movimento / Desporto

Basquetebol

2°a0 9°ano Responsavel pela atividade: Sporting _ Prof:. Nuria Morgado
HORARIO MENSALIDADE
sexta-feira 16h30-17h30 31€

Inscricao: 20€

Material necessario: Equipamento de educacéo fisica e tenis

Futsal

Infantil Responsavel pela atividade: Escola Joao Marcal
HORARIO MENSALIDADE

Sedanos sexta-feira 16h15 -17h00 33€ Ix semana
5anos sexta-feira 15h30-16h15 43:€ D% SEMAaNa

Inscricao: 20€

Material necessario: Equipamento de educacéo fisica e tenis
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2026/2027 Movimento / Desporto

\VVoleibol

3° e 4° anos, 2°, 3° Ciclos e Secundario Responsavel pela atividade: Prof. Silvia Carioca
HORARIO MENSALIDADE
3°a07°ano segunda e quarta-feira 16h30 - 17h30 LO€
95°ao 7/° ano* uinta-feira 14h10 - 1510 N
k Inscricao: 20€
8°a0 9°ano terca-feira 16h30 - 17h30 +10€ (federacao)
quarta-feira 17h30 -18h30
quinta-feira 14h25 - 16h25
10° ao 2nd segunda a quinta-feira 17h30 - 18h30
terca-feira 16h30 -18h30

Material necessario: EqQuipamento desportivo do colegio

*Obs.: 5°, 6° e 7° ano pode optar por frequentar uma das vezes a quinta-feira a tarde.
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2026/2027 Artes Marciais

Judo

Infantil, 1o e 2° Ciclo Responsavel pela atividade: Hajime - Prof. Luis Bettencourt, Prof. Miguel Castro
HORARIO MENSALIDADE

3 anos quarta-feira 16h00 - 16h45 S0€  nfantil- 1x semans

4 e 5 anos segunda-feira 16h00 - 16h45 40€ nfantil - 2x semana

1°ao 3°ano segunda-feira 16h45 - 17h45

4° ao 6° ano quarta-feira 16h45 - 17h45 29€ 1°e2°CEB: Ixsemana

36€ Tlce 22 CEB:- 2xsemana

Material necessario: Kimono e cinto de judo Inscricao: 25€

oferta de Kimono, cinto e saco
NO primeiro ano de inscricao

Taekwondo

1o, 2¢ e 3° Ciclo Responsavel pela atividade: VMA Artes Marciais
HORARIO MENSALIDADE
1°, 2° e 3° ciclo quinta-feira 16h30 - 17h20 S4LE€E

Inscricao: 20€

Material necessario: Uniforme a tratar com o professor da atividade
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2026/2027 Artes Marciais

Karate

Teao 9°ano Responsavel pela atividade: Sporting
HORARIO MENSALIDADE
quinta-feira 16h45 -17h30 29€ X semana

36€ 2X Semana

Material necessario: A definir Inscricao: 0€

Esgrima

To, 20, 3 Ciclos e Secundario Responsavel pela atividade: Francisco Carmo Pedro
HORARIO MENSALIDADE
segunda-feira 16h30 - 17h30 L 3€
terca-feira 16h45 - 17h45 o

Inscricao: 0€

Material necessario: Material de esgrima assegurado pela FPE

ColégioMiraRio / Atividades extracurriculares 2026/2027 16



Colegio
Mira Rio

Tecnologia e Estrategia

Aloha The Inventors
Xadrez Playfun _Legolandia
Foodlab
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2026/2027 Tecnologia e Estrategia

Aloha

Infantil, 1e e 2° Ciclo Responsavel pela atividade: Aloha Portugal www.alohaportugal.pt
HORARIO MENSALIDADE

Infantil segunda-feira 16h00 - 17h00 50€ 1-ciclo

1o e 2° ciclo segunda-feira 17h00 - 18h00 L5€  Infanti

Nova Inscricao: 66€

Material necessario: Lapis, borracha e kit fornecido pelo aloha Reinscricao: 44€

Xadrez

1o, 20, 3° Ciclos e Secundario Responsavel pela atividade: Margarida Coimbra
HORARIO MENSALIDADE

1e ciclo sequinta-feira 12h45 - 13h35 30€

2°e3ccicloe  quinta-feira 13n45 - 14h25 Inscricédo: 20€

secundario

Material necessario: Material fornecido pela professora

The Inventors

1o, 20, 30 Ciclos e Secundario Responsavel pela atividade: Leonor Bonet / Carlota Nobrega
HORARIO MENSALIDADE

segunda-feira 16h30 - 17h30 57€

terca-feira 16h45 - 17h45 Inscrigdo: 0€

Material necessario: Kit Trimestral: Novembro 22€ - Janeiro 22€ - Abril 22€
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2026/2027 Tecnologia e Estrategia

PlayFun _ Legolandia

Creche e Infantil Responsavel pela atividade: Playfun
HORARIO MENSALIDADE

Creche terca-feira 16h00 -16h45 25€

Infantil quinta-feira 16h00 - 16h45 Inscricdo: 0€

Material necessario: Kit de lego fornecido pela Playfun

FoodLab

2° ciclo Responsavel pela atividade: Dr= Marta Magrico
HORARIO MENSALIDADE
sexta-feira 16h30 - 17h30 39€

Inscricao: 20€

Material necessario: a definir
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2026/2027 Tecnologia e Estrategia

Para mais informacdes sobre as Atividades Extracurriculares, estamos ao seu dispor atraves do email
extracurriculares@colegiomirario.pt
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