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Modalidade

Horario

Material

Mensalidade

Observacoes

* O Valor de inscricao nas atividades é de 20 euros. Inclui o seguro *

Aloha 22f: 15h30 - 16h15 Fornecido pela professora 47€ 45 euros para a aquisicdo do material e inscrigdo 12vez.
Nos anos seguintes a reinscricdo é de 26 euros (assegura
a aquisicao do material).
www.alohaportugal.com
Ballet 3 anos: 62f, 14h45 - 15h30 | Raparigas - Maillot de alcasem | 26€
4 anos: 32f, 16h00 - 16h45 | algodao branco, soquetes
5 anos: 52f, 16h00 - 16h45 | brancos, sapatilhas cor-de-rosa
(com elastico) e fita branca para
o cabelo.
Conservatorio 62f: Fornecido pela professora A atividade para os 2 anos s6 come¢a em janeiro de 2023
2 anos: 15h00 - 15h30
(janeiro 2023)
3 anos: 14h00 - 14h30
5 anos: 14h30 - 15h00
4 anos: 13h30 - 14h00
Futsal 62f: 16HOO0 - 16h45 Equipamento de educacao fisica | 26€ Minimo: 6 inscri¢des
Ginastica 22f: 16h00 - 16h45 Equipamento de educacdo fisica | 26€ Minimo: 6 inscrigdes
Acrobatica e sapatilhas
Judo 22f e 42f: 16h00 - 16h45 Fato de judo (fornecido pela 26€ Valor federacao - Inscricdo/ revalidagdo de 25 euros.

escola na 12 incricdo)

Serve para: Inscri¢do na Federagdo Portuguesa de Judo,
Associagdo de Judo de Lisboa e seguro desportivo. Na 12
inscri¢do oferecemos o equipamento, fato de judo + cinto
+ saco desportivo

Natacdo (4 e 5 anos)

62f: Ida: 14h00
aulal: 14h30 - 15h00
62f: Ida: 14h30
aula2: 15h00 - 15h30

Fato de banho do colégio, touca,
chinelos, toalha, muda de roupa
interior, gorro. Fato de treino de
inverno (casaco com capuz e
calcas azuis escuras) + elastico
cabelo (raparigas).

*45€ (inclui transporte de
autocarro, ida e volta)

Minimo: 6 incri¢oes

Maximo: 6 incricoes

* Caso haja mais incri¢des poderse-a abrir nova turma
com as mesmas limita¢des



http://www.alohaportugal.com/
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Horario
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Observacgoes

* O Valor de inscricao nas atividades é de 20 euros. Inclui o seguro *

22f: 17h00 - 18h30 Fornecido pela professora (45 euros) 47€ 45 euros para a aquisi¢do do material e inscricao 12vez. Nos anos
seguintes a reinscri¢do é de 26 euros (assegura a aquisi¢cdo do
Aloha material).
www.alohaportugal.com
Atelier de Linguas 42f: 17h00 - 18h00 N/A 20€
(Alemao)
12 CEB: 32f e 52f: 16h45 | Raparigas - Maillot de algas em 40€
- 17h45 algodao branco, soquetes brancas,
Ballet ) P
sapatilhas cor-de-rosa (com elastico)
e fita rosa para o cabelo.
Conservatorio N/A N/A N/A Ver folheto do Conservatorio
Futsal 42f: 17h00 - 17h45 Equipamento de educacao fisica 26€ Minimo: 6 inscrigdes
Ginastica 22f: 17h00 - 17h45 Equipamento de educacio fisica e 26€ Minimo: 6 inscrigdes
Acrobatica sapatilhas
23f e 43f: 17h00 - Fato de judo (oferecido na 12 26€ Valor federacao - Inscricdo/ revalidagdo de 25 euros. Serve para:
17h45 inscrigdo) Inscricdo na Federagdo Portuguesa de Judo, Associagdo de Judo de
Judo Li . A
isboa e seguro desportivo. Na 12 inscrigdo oferecemos o
equipamento, fato de judo + cinto + saco desportivo
52f: 16h45 - 17h45 Fato de banho do colégio, touca, *45€ (inclui transporte | *Aula na piscina de 25m. E necessario ir buscar as alunas ao
Natagio (aula: 17h05 - 17h35) chinelos, toalha, muda de roupa de autocarro de ida) ginasio Go Fit.

interior

Minimo: 6 inscrigdes
Maximo: 8 incri¢des

AP A » = : P pr: : X
Teatro (32 e 4° ano) isfheSg f: 17h00 N/A 40€ Minimo 6 inscricoes e maximo de 15 inscri¢des
22f e 42f: 17h00 - Equipamento de educacdo fisica para | 35€ Valor Federagao: A definir consoante o nimero de inscri¢gdes
Voleibol 18h00 os treinos. Nos jogos o Colégio (anual). Inclui seguro da participagdo nos torneios fora do Colégio
empresta a t-shirt de jogo.
Xadrez 52f: 13h00 - 13h45 Fornecido pelo professor 20€ Maximo: 20 inscri¢des

Federacao: 25 euros (anual). Seguro e competi¢des coletivas


http://www.alohaportugal.com/
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* O Valor de inscricao nas atividades é de 20 euros. Inclui o seguro *

22f: 17h00 - 18h30 Fornecido pela professora (45 47€ 45 euros para a aquisicdo do material e inscri¢ao inicial.
Aloha euros) Nos anos seguintes a renovacio é de 26 euros
www.alohaportugal.com
32f: 17h00 - 18h00 N/A 20€
Atelier de Linguas (Inglés)
(Inglés e Alemio) 52f: 15h45 - 16h45
(Alemdo)
52f: 14h30 - 16h00 Raparigas - Maillot de alcasem | 40€
62f: 16h45 - 17h45 algodao preto, collants cor-de-
rosa, sapatilhas cor-de-rosa
el (com elastico), calcdes de
aquecimento pretos e material
para carrapito de ballet.
Conservatorio N/A N/A N/A Informacdes no folheto do conservatdrio
Espanhol 52f: 14h45 - 15h45 N/A 25€ Minimo: 6 inscricoes
22f: 17h00 - 17h45 Equipamento de educacdo fisica | 26€ Minimo: 6 inscrigoes

Ginastica Acrobatica

e sapatilhas

52f: 15h15 - 16h45

Fato de banho do colégio, touca,

*45€ (inclui transporte de

Minimo 6 inscri¢ées

Natac¢ao (Aula: 15h45 - 16h15) chinelos, toalha, muda de roupa = autocarro, ida e volta) Maximo: 8 incri¢coes (preferencialmente)
interior, gorro para o inverno.
Teatro 32fe 42f: 17h00 - 18h30 N/A 40€ Minimo: 6 inscri¢des (no grupo total) e maximo de 15
. ° ° 22fe 42f: 17h00 - 18h00 Equipamento de educacdo fisica = 30€ Valor Federagao: A definir consoante o nimero de
Voleibol (52 ao 72 . : - . L
para os treinos. inscrigcoes (anual). Inclui seguro da participagcdo nos
ano) ; 2o
torneios fora do Colégio.
52f: 15h00 - 16h00 Fornecido pelo professor 20€ Maximo: 20 inscri¢des

Xadrez

(Nivel avancado: 16h00 -
17h00)

Federacao: 25 euros (anual). Seguro e competicdes
coletivas
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* O Valor de inscricao nas atividades é de 20 euros. Inclui o seguro *

22f: 17h00 - 18h00 N/A 20€
. 3 (Inglés)
Atelier de Linguas Saf 15045 - 16h45
(Alemdo)
52f: 14h30 - 16HO0 Raparigas - Maillot de alcasem | 40€
62f: 16h45 - 17h45 algodao preto, collants cor-de-
Ballet rosa, sap’)at.ilhas cor:de-rosa
(com elastico), cal¢cdes de
aquecimento pretos e material
para carrapito de ballet.
Conservatdrio N/A N/A N/A \ Informacdes no folheto do conservatdrio
Danca 32f: 17h00 - 17h45 Ma%llot, t-shirt, leggings, ténis e 26€ Minimo: 6 inscrigdes
meias
Espanhol 52f: 14h45 - 15h45 N/A 25€
52f: 15h10 - 16h45 Fato de banho do colégio *45€ (inclui transporte de Minimo: 6 inscrigdes
(Aula: 15h45 - 16h15) (adquire-se preenchendo o autocarro, ida e volta) Maximo: 8 incrigdes (preferencialmente)
Natacao FORMS da inscrigao), touca,
chinelos, toalha, muda de roupa
interior, gorro para o inverno.
Teatro 33f e 42f: 17h00 - 18h30 N/A 40€ \ Minimo 6 inscri¢des (no grupo total) e maximo de 15
Voleibol (do 82 e 92 52f: 14h45 - 16h15 Equipamento de educacio fisica | 30€ Participacdo nos Torneios de Desporto Escolar
ano) para os treinos.
52f: 15h00 - 16h00 Fornecido pelo professor 20€ Maximo: 20 inscri¢es
Xadrez (Nivel avancado: 16h00 - Federacao: 25 euros (anual). Seguro e competicdes

17h00)

coletivas
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Horario
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Mensalidade

Observacoes

* O Valor de inscricao nas atividades é de 20 euros. Inclui o seguro *

52f: 14h30 - 16H00 Raparigas - Maillot de alcasem | 40€
62f: 16h45 - 17h45 algodio preto, collants cor-de-
rosa, sapatilhas cor-de-rosa
Ballet (com elastico), calgdes de
aquecimento pretos e material
para carrapito de ballet.
Conservatorio N/A N/A N/A Informacdes no folheto do conservatoério
32f: 17h45 - 18h30 Maillot, t-shirt, calcas de treino, = 26€ Minimo: 6 inscricoes
Danca 2 .
ténis e meias
Voleibol 52f: 17h40 - 18h50 Equipamento de educacdo fisica | 30€ Participacdo nos Torneios de Desporto Escolar
para os treinos.
52f: 15h00 - 16h00 Fornecido pelo professor 20€ Maximo: 20 inscri¢es
Xadrez (Nivel avangado: 16h00 - Federacao: 25 euros (anual). Seguro e competicoes

17h00)

coletivas




