
PLANO DE ESTUDOS DO 10º ANO

Disciplinas Gerais:

Filosofia Religião Educação Física

Ciências e 
Tecnologias

Matemática A

Biologia e 
Geologia

As alunas devem escolher seguir apenas um dos grupos acima mencionados:

• Ciências e Tecnologias:
• Escolha obrigatória – Biologia e Geologia e/ou Física e Química A;
• Escolha opcional - Caso tenham optado apenas por 1 disciplina obrigatória, 

podem permutar a outra por Economia A ou História B.

• Ciências Socioeconómicas:
• Escolha obrigatória – Economia A e/ ou História B;
• Escolha opcional  - Caso tenham optado apenas por 1 disciplina obrigatória, 

podem permutar a outra por Biologia e Geologia ou Física e Química A.
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