
 
 
 
 

PLANO DE ESTUDOS DO 3.º CICLO 
 
 

Componentes do currículo Ano/Carga horária semanal (tempos) 

Áreas 
disciplinares 

Disciplinas 7.º Ano 8.º Ano 9.º Ano 

Português e 
Línguas 
Estrangeiras 

Português 4 4 5 

Francês 2 2 2 

Inglês 3 3 3 

Ciências Sociais 
e Humanas 

História 2 2 2 

Geografia 2 2 2 

Reunião de Turma/Cidadania e 
Desenvolvimento 

1 1 1 

Ciências Físico-
Naturais e 
Matemática 

Ciências da Natureza 3 3 3 

Físico-química 2 3 3 

Matemática 4 4 5 

Educação 
Artística e 
Tecnológica 

Educação Visual 2 2 2 

T.I.C. 1 1 1 

Complemento à Educação Artística 1 1 1 

 Educação Física 3 3 3 

 Religião 2 2 2 

     

 Missa Curricular 1 1 - 

 
 


