
 

PLANO DE ESTUDOS DO 1.º CICLO 
 
 

Disciplinas 1.º e 2.º Ano 3.º e 4.º Ano 

Português 7 7 

Matemática 7 7 

Estudo do Meio  3 3 
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 Música 1 1 

Artes Visuais 2 2 

Expressão Dramática 0,5 0,5 

Educação Física 2 2 

Apoio ao Estudo  2 1 

Oferta Complementar: Plano de Formação 2 2 

Inglês 5 5 

Religião 2 2 

Robótica (3º ano) / Programação-TIC (4ºano) --- 1 

 
 


